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APPENDEX –B 

 WHOQOL – BREF (Marathi Version ) 

 
 
 

परिशिष्ट ४ 

WHOQOL (WHO - जीवनाचा दजाा) - संदर्ा प्रश्नावली 
 

आपल्या बद्दल  

 

सुिवात किण्यापूवी, योग्य उत्तिावि वतु ाळ करून ककंवा ददलेल्या जागेत उत्तिे शलहून आपण 
आपल्याबद्दलचे काही सव ासाधािण प्रश्न पूणा किावेत अिी ववनंती आम्ही कितो.   

 

आपले शलगं कोणते आहे?     स्त्री पुरूष 

 

आपली जन्मतािीख काय आहे?    ……….  /   ……….    /    ………. 

                    ददवस    /  मदहना      /      वष ा 
 

आपले सवाात उच्च शिक्षण कोणते?  शिक्षण घेतलेच नाही 
  प्राथशमक िाळा 
  माध्यशमक िाळा 
  त्याहून अधधक 

 

आपली वैवादहक स्स्त्थती काय आहे?  अवववादहत     ववर्क्त  

  वववादहत   घटस्त्फोदटत 

  वववादहतासािखे िहाणे
 ववधवा/ववधुि 

 

आपण सध्या आजािी आहात का?  हो नाही 
 

आपली प्रकृती ठीक नसल्यास आपल्याला कोणता आजाि आहे असे आपल्याला वाटते? 
.................................. . आजाि आहे असे वाटते. 
 

सूचना 
 

        हे मूल्यांकन आपल्या आयुष्याचा दजाा, आिोग्य, ककंवा इति आयुष्याच्या पलैूंववषयी 
आपल्याला काय वाटते हे ववचािते. कृपया सर् व प्रशनाांची उत्तरे द्यार्ीत. जि आपल्याला एखाद्या 
प्रश्नाच्या उत्तिाबद्दल खारी नसेल ति कृपया सर्ावधिक योग्य र्ाटणारे ननर्डार्े. ही अनेकदा ही 
आपली पदहली प्रततकिया असू िकते. 
 

      कृपया आपली मानके, आिा, सौख्य आणण धचतंा लक्षात अस ू द्यात. आपल्या मागील 
दोन आठवड्यातील आयुष्याबद्दल आपल्याला काय वाटते यासंबंधी आम्ही ववचाित आहोत. 
उदाहिणाथा, मागील दोन आठवड्याचा ववचाि किता, असा प्रश्न असू िकतोोः 
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 आपल्याला आवश्यक 
असणािे सहाय्य 
इतिांकडून आपल्याला 
शमळते का? 

अस्जबात 
नाही 
१ 

जास्त्त 

नाही 
२ 

मयााददत 
प्रमाणात 

३ 

र्िपूि 

प्रमाणात 

४ 

 

पूणातोः 
५ 

 

मागील दोन आठवड्यात आपल्याला इतिांकडून शमळत असणा-या आधािािी जुळत्या 
आकड्यार्ोवती वतु ाळ किावे. जि आपल्याला इतिांकडून र्िपूि प्रमाणात सहाय्य शमळत असेल 
ति खालीलप्रमाणे ४ या आकड्यार्ोवती वतु ाळ किावे. 
 
 आपल्याला आवश्यक 

असणािे सहाय्य 
इतिांकडून आपल्याला 
शमळते का? 

अस्जबात 
नाही 
१ 

जास्त्त 

नाही 
२ 

मयााददत 
प्रमाणात 

३ 

र्िपूि 

प्रमाणात 

४ 

 

पूणातोः 
५ 

 

मागील दोन आठवड्यात, इतिांकडून आपल्याला आवश्यक असणािे सहाय्य अस्जबात शमळाले 
नसल्यास, १ या आकड्यार्ोवती वतु ाळ किावे. 
 
 

कृपया प्रत्येक प्रशन र्ाचा, आपल्या भार्नाांबद्दल वर्चार करा, आणण प्रत्येक प्रशनाला दिलेल्या 
उत्तराांच्या मापनार्र आपल्यासाठी सर्ावत योग्य र्ाटणा-या आकड्याभोर्ती र्तत वळ करा. 
 

   अत्यंत 
वाईट 

वाईट ना 
वाईट ना 
चांगले 

चांगले अत्यंत 

चांगले 

 

१(ग१) 
आपल्या जीवनाच्या 
दजााचे मूल्यांकन आपण 
कसे किाल? 

१ २ ३ ४ ५ 

 

 

खालील प्रश्न आपण मागील दोन आठवड्यात काही गोष्टी ककती प्रमाणात अनुर्वल्या आहेत, 
याबद्दल ववचाितात. 
 

  अस्जबात 
नाही 

थोड्या 
प्रमाणात 

मयााददत 
प्रमाणात 

र्िपूि 

प्रमाणात 

अत्यंत 
जास्त्त 

प्रमाणात 

३(फ१.४) आपल्याला जे किणे 
आवश्यक आहे त्यात 
आपले िािीरिक दोुःख 
ककती प्रमाणात बाधा 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

  अत्यंत 
असंतुष्ट 

असंतुष्ट ना असंतुष्ट 
ना  संतुष्ट 

संतुष्ट अत्यंत 

संतुष्ट 

 

२(ग४) 
आपण आपल्या 
आिोग्यासंबंधी ककती 
संतुष्ट आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 
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आणते? 

४(फ११.३) आपल्या दैनंददन 
आयुष्यात काय ाित 
िहायला आपल्याला 
वैद्यकीय 
औषधोपचािांची ककती 
प्रमाणात गिज पडते? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

५(फ४.१) आपण आयुष्याचा ककती 
आनंद घेता? 

१ २ ३ ४ ५ 

६(फ२४.२) आपले आयुष्य ककती 
अथापूणा आहे असे 
आपल्याला वाटते? 

१ २ ३ ४ ५ 

 
 

 

  अस्जबात 
नाही 

थोड्या 
प्रमाणात 

मयााददत 
प्रमाणात 

र्िपूि 

प्रमाणात 

अत्यंत 
जास्त्त 

प्रमाणात 

७)फ५.३) आपण लक्ष ककती 
चांगले कें दित करू 
िकता? 

१ २ ३ ४ ५ 

८(फ१६.१) आपल्या दैनंददन 
आयुष्यात आपण ककती 
सुिक्षक्षत असल्याचे 

आपल्याला वाटते? 

१ २ ३ ४ ५ 

९(फ२२.१) आपल्या आजूबाजूचे 

पयााविण ककती  तनिोगी  
आहे? 

१ २ ३ ४ ५ 
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खालील प्रश्न, मागील दोन आठवड्यात आपण काही गोष्टी ककती सांपूणवपणे अनुर्वल्यात अथवा 
करू िकलात, याबद्दल ववचाितात. 
 

 

  अत्यंत 
वाईट 

वाईट ना वाईट ना 
चांगले 

चांगले अत्यंत 

चांगले 

१(ग१) आपल्या दैनंददन गोष्टी 
किणे आपल्याला 
ककतपत चांगले जमते? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

 

खालील प्रश्न, आपल्या मागील दोन आठवड्यातील आयुष्याच्या ववववध पैलूंबद्दल आपल्याला 
ककती चाांगले ककां र्ा समािानी वाटते, यासंबंधी आहेत. 
 

  अत्यंत  
असंतुष्ट 

असंतुष्ट ना असंतुष्ट 
ना  संतुष्ट 

संतुष्ट अत्यंत 

संतुष्ट 

१६(फ३.३) आपल्या झोपेबाबत आपण ककती 
संतुष्ट आहात?   

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

१७(फ१०.३) आपल्या दैनंददन कामे किण्याच्या 
क्षमतेबाबत आपण ककती संतुष्ट 
आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

१८(फ१२.४) आपल्या काम किण्याच्या क्षमतेबाबत 
आपण ककती संतुष्ट आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

१९(फ६.३) आपल्या वैयस्क्तक संबंधांबाबत 
आपण ककती संतुष्ट आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

20(फ) 
 

आपल्या क्षमतेबाबत आपण ककती 
संतुष्ट आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

२१(फ१५.३) आपल्या कामजीवनाबाबत आपण 
ककती संतुष्ट आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

२२(फ१४.४) आपल्या शमरांकडून शमळणा-या 
सहाय्याबाबत आपण ककती संतुष्ट 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

  अस्जबात 
नाही 

थोड्या 
प्रमाणात 

मयााददत 
प्रमाणात 

बहुतांि 
वेळा 

 

पूणातोः 

१0(फ२.१) दैनंददन जीवनासाठी आपल्याजवळ पुिेिी 
िक्ती आहे का? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

११(फ७.१) आपले िािीरिक रूप आपण स्त्वीकारू 
िकता का? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

१२(फ१८.१) आपल्या गिजा र्ागवण्यासाठी 
आपल्याकडे पुिेसा पैसा आहे का? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

१३(फ२0.१) आपल्या दैनंददन जीवनात लागणािी 
मादहती आपल्याला ककती प्रमाणात 
उपलब्ध असते? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

१४(फ२१.१) वविंगुळ्याची कामे किायला आपल्याला 
ककती प्रमाणात संधी उपलब्ध असतात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 
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आहात? 

२३(फ१७.३) आपल्या िाहत्या जागेतील 
परिस्स्त्थतींबाबत आपण ककती संतुष्ट 
आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

२४(फ१९.३) आिोग्य सेवांच्या उपलब्धतेबाबत 
आपण ककती संतुष्ट आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

२५(फ२३.३) आपल्या परिवहनाच्या सोयीबाबत 
आपण ककती संतुष्ट आहात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 

 

खालील प्रश्न मागील दोन आठवड्यात आपल्याला काही गोष्टी ककतीदा जाणवल्या अथवा आपण 
त्या अनुर्वल्यात, त्या संदर्ाात आहे. 

 
 

ही प्रश्नावली र्िण्यास आपल्याला कोणी मदत केली का? 

 ........................................................................................................................ 
 

ही पूणा किण्यास ककती वेळ लागला?  

................................................................................................................................ 
 

या मूल्याांकनसांबांिी आपला काही अभभप्राय आहे का? 

……………………………………………………………………………………………………
………………… 
……………………………………………………………………………………………………
………………… 
 

आपल्या मितीबद्दल िन्यर्ाि. 
 

  कधीच 
 नाही 

क्वधचत बिेचदा वािंवाि नेहमीच 

 

२६ 
(फ८.१) 

आपल्याला ववमनस्त्कता, तनिािा, काळजी, 
णखन्नता अिा नकािात्मक र्ावना ककती वेळा 
जाणवतात? 

 

१ 

 

२ 

 

३ 

 

४ 

 

५ 


